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A. NEOEAAHNIKHTAQXXA

Agixvw , aga vtaQX W

A

Na pmogeic va BAETIEIS TOOOWTIKES OTLYES PAwY, YVwoTwV 1) ayvwotwyv; Ot
aAAot va BAEémovv T dikr) oov Cwr); Na diapnuiCeoal pe to matnua evog kovumiov; Na
umoeic va oxoAwxoelg 1 va avumagatedelc pe toomn evkoAia; Na €xelg prjpa to kaOe
devtepdAento; Kamote patvotav amiotevto , aAAd onjpega ta tavta éxovv aAAdEet! Nauy,
Xwolc xapk au@BolAia, maAdteoa o modypata Nrav aAAwc.... Ouwg ol emoyég
TIEOXWQEOVV KAL TO dLXdIKTLO €xel Tl KaB0opLoTikd QOA0 ot Cwn) pag. Kat dev éxel BéPata
Kavéva vonua va avamoAovpe to maeABov, ovte va Katadikdlovpe pe andAvto 10010

TIC VEES TIOAYMATIKOTITEG.

Qotdoo, elvat onUavTikKd va OTEKOHAOTE amévavil o KAmowx Oéuata pe
eTUPLAALT, wOOTNTA Kat kOLTKY) okéPn. H kowvwvikr) diktowon, omws kabett éxet

TAEOVEKTIUATA KAL HEWOVEKTAHATA. Liyovga, dIVEL TN dLVATOTNTA ETUKOWVWVIAS, TIOUL

naAtdtega dev Ntav duvatr). MTogove T var £€XOVHE eTtan] e avOQEWTOUS, UE TOUG
oTtolovg eixape xabel 1) va amoktdpe emtagn) e avOowmovg, mov vTtd dAAeg ovvOnKkeg Oa
xovopaotav. Avtd eivat KATL otyovpa oAvtipo! Etval g avaoa péoa otig ayXwtikég
Cwég pag, 0TIG 0Ttoleg LY VA OEV LTTAQXEL O XOOVOG YIX KOWV@VIKOTTA, TToL O OéAape. H
duvatotta €kpEaong etvat kdtt eEapetikd Oetikd, emtiong . O dvOpwmog, mov ekppaletal
eAev0epa, €oxeTal o€ emagPn HE TOV €aLTO TOL AAAK Kal e AAAOLSE avOEWTIOVS, OTOLG

OTIOlOVG €XEL KATL VA TIELT) ATIO TOUG OTIOLOVG UTTOQEL KATL V& HAOeL.

ITowot etvat ot kivovvor, Opwg ; Avo lowg etvat ot onuavtikotepot. O mEWTog etva 0Tt
, TIEOTL 1] KOLVWVIKT] dikTOwOT] pag dtvel Oewopntkd tn duvatotnta dixAdyov, o To0T0g
TIOL XONoomoLeltaL TeAucd Tov katagyel. Mag etval i moAv e0koAo va €xovpe amoym
Ywx OAa, va kplvovpe, va OUHWVOULE, V& aVATIRQAYOVUE TO AQVNTIKO, OKOUT Kol Vo
uoovpe. Etvat onuavtikd motebw , k&dOe tL tov BAETovpe, kKabetl mov daBalovpe, va To
emeegyalopaote. Na avaAoylllopaote av HTOQOVHE va €XOLpEe &ToYn Y avto. Av Oa
€xeL vonua, evdexopévws, va To oxoAlkoovue. Elvat moog Tiunv pag va movpe HeQukég

@OQEG «dev E€pw». Elvat onuavtikd va pAd e, 0tav £Xouvpe OVTWS KATL Vo TTOVHE KAt OXL



otav anAwg 0éAovpe va detfovpe OTL elpaote evalodnTol, edNOVeS, EEVTTVOLT) OTIONTIOTE
&AAo. Kt edw €oxetat o 0eVTeQOg KivOuvog. Aeixvw, dga VTTAQXW. ALTO elvat O ONUEQLVOS
avOpwmog; ITpémel ovvexws va delyvel TNV evtvla TOL, TNV eTUTLX A TOV, T DLATKEDAOT
TOV, TNV OKOYEVELX TOV, TO kaOeTl, Tov Towel N mivel. Megkég gopéc ) ATy Tov 1§ TNV

atvxio Tov 1} To KABe TOL CLVALoONUA.

[Nttt dnuoveynOnke avtn n 1000 kKatvovex avaykn; Puokd, dev elval KATAKQLTEOD
va OéAovpe va LORACTOVE Lot OTLY T, €va TOAYOLdL, U QwToyRapla, £va olnua 1
KATL a0 epas. Etvat 6popgo va popalopaote kot Vo VIwOOUUE IOV eVOLX@EQOVTAL YIX
gUAG Kat pag ayarovy. Ouwg, mote avtd yivetal eOopods; Otav vicoBovpe we meémet va
potpaotovpe ta tavta; Otav xapopaote meQoodteo, emedn Oa delovpe kATl OO
amo avtod To ©d1o; Otav n dukbeon pag aAAdlet avaAoya pe to OO0 dDNUOPIANIG elvat P
avaptor] pag; Mnmwg téte teAkd to péoo pag eEovotdle;, Mnmwe kvotapxel otn Cwn
uag Kt epels Eexvape mwe va CovUe, WS Vo ATOAQUPBAVOUUE, TS Va elpaoTe TeAd O

EQVTOG UAG ;
K. TCwotldxn, Kowvwvucr) WuxoAdyog
OEMATA

OEMA 1
Na ATOdWOETE TEQUANTITIKA T0 kelpevo o€ 90-110 AéEeic.
Movadeg 4

OEMA 2«
Na avayvwloete TIc avTtwVupies pe €vTovn yoaen kat va BelTe T0 OUVTAKTIKO TOUG QOAO
(Y, A, K). Movadeg 2

OEMA 28
Na PBoeite 1 doun g deVTEENG TAQAYQAPOL TOL Kelpévov «Qotdoo...va HaOew.
Movadeg 2

®EMA 2y
Na Poelte éva ovvovopo yix kaBe vmoyoappopévny AéEn  Tov  KEeWEVov.
Movadeg 2

®EMA 3

Y éva &pbpo ocac yix Vv w0tooeAda Tov OXO0Aglov cag, va avageQbelte ota
TAEOVEKTIHATA KL TX HELOVEKTHHATA TIOL TEOKVTITOLY ATIO T XOT)OT] TOL dLADIKTVOL
(200-220 Aé&erg). Movadeg 8



B. NEOEAAHNIKH AOI'OTEXNIA
ANTON TXEXQ®D

ENAX APIOGMOX

Tic mpoaAAec pwvala oto yoapelo pov tn deomowvida IovAla, T daoKAAX TV TAOLWV.
‘Emoeme va tng dwow to oo te.

- K&Boe va kdvovpe to Aoyagaxopo, g eina. Oa "xelg avdykn and Xonpata kat ov
VTEETIETAL VA AVOLEELS TO OTOUA O0V... AOLTTIOV... LUUPWVIOALE YIx TOLdVTo QOUPAL* TO
unva...

- I oapavra.

- Oxy v todvta, 1o éxw onuewvoel. Eyw mdvrtote toudvia govPAlx divw oTig
daokaAes... Aotmov, éxelg dvo pnveg edw...

- AvVo unveg kot évte pHEQEG...

- Avo pnveg axoBac... To 'Yw onuelwoet... Aotrtdv, éxovpe e&rpvra goVPA. ITgémet va
BydAovue evvid Kvglakéc... de dovAevete tic Kvpuakéc. Inyaivete mepimato peta modid.
‘Emterta éxovpe toeLg yloQTee...

H IovAla éywve katakOKKIVI] KAl AQXLO€ VO TOAAXKWOVEL VEVQIKA TNV A&KQN TOU
POLOTAVIOL TG, Hat Oev elmte AEEN.

- Toelc yoQtéc... pag xkavouvv dwdeka QOVPAL to prva... O KéAwag fjtav doowotog
TEOOEQLS MEQEG KoL eV Tov £kaveg padnua... Movaxa pe ) BagBaoa aoxoAnOnkec... Toeig
HEQEG El)EG MOVODOVTO KAL T) Yuvalka HOL OOV €lmMe VA& AvATIAVTEIS UETA TO POyNTO...
Awdera kat eQTA 0EKAEVVIX. AQPALQOVUE, O EVOLV... X! oapdvta éva QOUPALA... ZwoTd;

To aploted patt g IovAlag €ywe kKataxikKOKIVO KaL votloe. Agxloe va TQEHEL TO
oayove me. Tnv érmaoe évag vevpuog Prixag, épaAe to pavtiAl ot potn g, pa dev
éByade axva.

- Tnv mapapov) TG MEWTOXEOVIAG £€0TATES €V PALTCAVL TOL TOAYLOV HE TO TIUATAKL
tov... Byalovpe dvo povPAla... To AItCave kavel akolBOTeQa YTl elval OKOYEVELAKO
KeUNALo, pa dev mepalet... Tooo to xewpodtepo! ITpoxwoovpe! Mia pépa dev mpooeeg Tov
KoAw, avépnke o HkQog 0To dEVTQO KAl £0KIOE TO OAKAKL TOL... BydCovpe &AAa déka
Q0UPALA... AAAN px péoa ov dev mMEOoEXES, EKAEPE LI KAUAQLEQX TO UTIOTAKIA TNG
BaoPaoac. ITpémer va "xelg ta patir 0ov t€00epa, YU avtd 0€ TATNQWVOULE... AOLTOV,
Bydlovpe AAAa tévte QOUPAL. LTig déka Tov I'evapn oe daveloa déka QOVPALAL...

- Oy dev éyve Tétolo mpdpa. povppovoloe 1 IovAia.

- To "xw onuewoet!

- KaAd...

- Byalovpe etkoot emtd goUPAL, pag pévouv dekatéooeQa.

Ta patia g lovAlag yéuoav ddkoua. Kopmot owta yvdAllav mavw otn potn tnge.
Kaxopowpo kopttot!

- Ma ey pa popa povaxa davelotnka xorjpata. Movdayxa tolo QoUPALR, amtd v
Kkvola, povopoveoe 1 IovAia kain ewvr) TG éToepe... AvTa etva OAa OAa oL daxveloTnka.



- Mna; Kat yo dev ta elxa onpewwoel avtd. Aowmov, dekatéooeoa éEw tola, pag
pévouv évreka. Ilage ta xorjpata oov, ayarnt pov! Tola... tola, tolat... éva kat éva... I1ag'
...

Kattng édwoa évteka govPALa. Ta e pe toeovAlaotd ddxTuAa Kat ta éBale otnv
TOEmN TNG.

- Evxaplotw, YPBvotoe.

[Tetdxtnra 0006¢ kat doxloa va PnuatiCow méoa dwbe oto yoageio. Me émuaoav ta
dapdvix pov.

- Katyuarti pe evxaoloteis;

- I ta xonjuata.

- Ma, dikoAe, ey oe éxAea, oe Afjoteda! Kat pov Aeg kL evxaolotw;

- OtaAAot de pov 'dvay timotal...

- Ag oov "dwvav tinota. Pvowd! Lov ékava i @AQoa Yt Voo 00U YIvel OKANQO
uaOnua. Ilage ta oyddvta ocov povPAla! Ta eiya étoua oto pdreAo! Ma yiatil de pawvalelg
Ywx to dikio oov; I'att otékeoat étoL oav xalr); Mmogeic va (joetg o' avtd tov KOOUO av
dev matoelg Atyo modL, av de deielc T dovtia oov; INarti eloat &BovAn;

MovpuovgLoe HeQUKA EVXAQLOTW Kol PYTKE.
OEMATA
OGEMA 1
Na xapaxtnoloete v kvola IovAla, dmws magovoldletal oto kelpevo (70-90 Aé€elg).

Movadeg 1

®EMA 2

Noa evtomioeTte P HETAPOQA KAL UL TIAKQOUOLWOT). Movadeg 1

KA®E EITITV XIA!



